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Motocross

Les jeunes conducteurs vont acquérir de bons
réflexes pour devenir de futurs pilotes !

Programme
Adapté aux jeunes motards initiés ou débutants.

Moto : 5 séances d 1 h 30 sur divers circuits privés ou
en forét et adaptés a I'dge et au niveau de chacun

Tu piloteras une moto PWS0, 110 CRF et 125 CRE
Beaucoup d'exercices différents (gymkhanas, parcours
d'adresse i obstacles) pour finir sur différents reliefs.
Changement constant de circuits pour évoluer vers un
pilotage plus technigue de la moto.

Condulte en fordt : sécurité, respect des autres pour
une bonne intégration dans la circulation.

Mécanique : sersibilisation aux premiéres notions
pour prendre soin de la moto fenviron 30 minutes par
séance).

Aussi, des rencontres, des noweaux copains, des
activités variées et le plaisir de partager avec nos
équipes le vrai golt des vacances, celui de rire, de
chanter, de s'amiser | Une expérience unique et
inoubliable. ..

Mise en place d'animations utilisant comme support
premier la nature et l'environnement : activités
manuelles et artistiques, balade en forét, course
d'orentation_..

Autres activités : bubble-foot, lasertag, VT, course
d'orientation, voitures télécommandées, grands jeux
en forét

Journées i théme, diners ﬁémaiq..les et des veillées
spectacle, casino, boum, soirde ciné...

Effectif du groupe : 30 participants

Quad
sensations

Colonie de vacances spéciale quad alliont
les plaisirs de la conduite aux grands
espaces aoccessibles a tous. Sensations fortes
garanties dans les Landes !

Programme
Adapté aux jeunes pilotes initiés ou débutants.

Quad : 5 séances d'1 h 30 de pilotage (véhicules
thermiques de 50 3 125 cc) et beaucoup d'exercices
différents a réaliser. Cet engin touttemain passe
partout, mais peut devenir techr'l'q..l.e sur certains
reliefs ou lors de franchissement d' cbstacles par
exemple. Initiation ou perfectionnement sur les
chemins du domaine, sur circuit ou en forét des
Landes.

Mécanique : sersibilisation aux premiéres notions
pour prendre soin de ton quad (environ 30 minutes par
stance).

Conduite en forét : sécurité, respect des autres pour
une borne intégration dans la dirculation.

Aussi, des rencontres, des nouveaux copains, des
activités varides et le plaisir de partager avec nos
équipes le vrai golit des vacances, celui de rire, de
chanter, de s'amuser | Une expérience unique et
inoubliable. ..

Mise en place d'animations utilisant comme support
premier la nature et I'environnement : activités
manuelles et artistiques, balade en forét, course
d'orientation...

Autres activités : bubble-foot, lasertag, VTT, course
dorientation, voitures télécommandées, grands jeux
en forét.

Joumées i théme, diners thématiques et des veillées
spectacle, casino, boum, soirée ciné...

Effectif du groupe : 30 participants.



