La Srias Nouvelle Aquitaine organise des séjours

enfants a CASSEN (Landes)
Du 15 au 20/02/2026

Cassen - Landes

Détente
équestre

Pars en colonie de vacances dans les Landes
et viens vivre ta passion au quotidien.
Une aventure 100 % nature !

Cadre et mode de vie

Domaine Equiland : au cceur des Landes, dans un
parc de 10 ha aménagé et sécurisé pour le bien-étre
des jeunes. Beaucoup d'activités et un environnement
idéal pour une colonie de vacances dynamique.
Hébergement en chambres de 4, 6 et 8 lits, douches
et sanitaires complets collectifs. Salle de restauration.
Centre équestre, skatepark, piscine, parcours
d'orientation, nombreux terrains : foot, rugby, basket,
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Cassen - Landes

S

Hip Hop et
culture urbaine

NOUVEAU

Viens découvrir les origines de la danse hip-
hop et des différentes disciplines composant
la street culture !

Programme

Débutant ou aguerri, tu participeras tous les jours

a des ateliers de danse (techniques hip-hop,
chorégraphies, battles...), de graff (tu repartiras avec
une toile a la fin du séjour) ou encore de slam.
Plongé au sein de cette culture liant art de la rue et

art de vivre, tu partageras des moments uniques de
découverte, d’entraide et de cohésion, tout en te

perfectionnant dans chaque discipline et en t'amusant.

Tu créeras avec tes camarades un mini-show que
tu présenteras a la fin du séjour, au sein du grand
spectacle du domaine !

Programme

Equitation : 5 séances d'1 h 30. Au programme, de
I'hippologie pour faire connaissance avec ton poney
ou ton cheval et lui apporter les soins dont il a besoin.
Avec le pansage, tu auras |'occasion de partager

des moments de complicité avec lui. ll faudra que tu
prépares ton cheval avant de partir en balade dans la
forét ou pour des ateliers en carriére, de la voltige, de
I'équifun, du pony-game...

Aussi, des rencontres, des nouveaux copains, des
activités variées et le plaisir de partager avec nos
équipes le vrai goit des vacances, celui de rire, de
chanter, de s'amuser | Une expérience unique et
inoubliable. ..

Mise en place d'animations utilisant comme support
premier la nature et I'environnement : activités
manuelles et artistiques, balade en forét, course
d'orientation...

Autres activités : bubble-foct, lasertag, VTT, course
d'orientation, voitures télécommandées, grands jeux
en forét.

Journées a théme, diners thématiques et des veillées
spectacle, casino, boum...

Effectif du groupe : 30 participants.

Awussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains...
et de nombreuses activités pourront étre proposées
tout le reste de la journée par I'équipe d’animation.
Animations au maximum sur les espaces naturels du
site, et transmission des réflexes écocitoyens et des
valeurs du respect de la faune et de la flore. Mise

en place d’animations utilisant comme support
premier la nature et I'environnement : activités
manuelles et artistiques, balade en forét, course
d’'orientation...

Autres activités : bubble-foot, lasertag, VTT,
course d'orientation, tir & I'arc d'initiation, voitures
télécommandées, grands jeux en forét, tourmnois
sportifs, ping-pong, minigolf, tchoukball/kinball/
pullball, basket, volley, tennis, football, activités
artistiques.

Effectif du groupe : 16 participants.

Cadre et mode de vie

Domaine Equilancl : au cceur des Landes, dans un
parc de 10 ha aménagé et sécurisé pour le bien-étre
des jeunes. Beaucoup d’activités et un ervironnement
idéal pour une colonie de vacances dynamique.
Hébergement en chambres de 4, 6 et 8 lits, douches
et sanitaires complets collectifs. Salle de restauration.
Centre équestre, skatepark, piscine, parcours
d’'orientation, nombreux terrains : foot, rugby, basket,
tennis, minigolf.

Capacité d’accueil totale : 174 participants.



