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SENIORS EN VACANCES

Entre Lorient et St-Brieuc, Mr de Bretagne bénéficie d'une situation exceptionnelle pour rayonner & travers la Bretagne. Adossé au lac
de Guerlédan, bienuenue pour un séjour riche de légendes et de mystére avec Merlin et la forét de Brocéliande, les Menhirs de Carnac...

LA SITUATION

+« Dans un domaine de
16 hectares de verdure
+ Au bord du plus grand lac
de Bretagne
+ A 2 km de Mlr de Bretagne
+ A 16 km de Pontivy
+ A 45 km de St-Brieuc (gare)
+ A 70 km de Vannes
+ A 80 km de Lorient
(gare et aéroport)
+ A 10 km de Rennes (gare et
aéroport)

LES PLUS DU SITE

+ A moins de Th30 des 4 coins de
la Bretagne : Rennes, 5t-Malo,
Brest, Quiberon

+ Dans un cadre verdoyant et
enchanteur de 16 hectares

+ Une région riche de sites et
de patrimoines exceptionnels
et légendaires

+ Nouveau : un espace bien-étre
en acceés libre

VOTRE CONFORT

+ 94 hébergements de
2 a 7 personnes

+ 2 hébergements accessibles aux
personnes a mobilité réduite

« TV écran plat

+ Linge de toilette fourni et
changé en milieu de séjour

+ Ménage en fin de séjour

+ Les hébergements sont
disponibles & partir de 17h
et sont a libérer a 10h le jour
de votre départ

LES EQUIPEMENTS

+ Bar/Salon de détente
avec terrasse
+ Bibliothéque et ludothéque
+ Espace wifi
+ Espace bien-étre de 217 m? en

Programme 2026 - séjour 8 jours / 7 nuits

Jour 1 -

Arrivée du groupe en fin d’aprés-midi. Installation.
Apéritif de bienvenue. Diner au Village Club.
Ambiance musicale au bar.

accés libre ; 2 bains 4 remous,
sauna, hammam, cabine de soins
solo et duo, cabine balnéo,
tisanerie, espace de relaxation
avec terrasse. Massages et soins
sur rendez-vous®.

+ Piscine de plein air couverte
avec pataugeoire

+ Plage au bord du lac

+ Court de tennis, terrains
multisports, de pétanque
et de boules bretonnes,
cancé et paddle

« Local a vélos sécurisé

+ Salles de séminaire

+ Parking privé accessible
aux autocars

« Espace découverte

« Laverie”

*en supplément



Jour 2 -

Matin : Réunion d'accueil présentation du programme ANCV suivi du rendez-vous tourisme.
Déjeuner au Village Club.

Apres-midi : Balade a la découverte de la nature environnante. Diner au Village Club. Soirée
karaoké.

Jour 3 -

Matin : Séance de réveil musculaire. Profitez de I'espace bien-étre pour prolonger ce moment de
détente.

Déjeuner au Village Club.

Apres-midi : Excursion, La Maison des Toiles et la Biscuiterie de Guerlédan - 35 km

Installée au coeur d'une demeure de marchand de toile du 18éme siecle, la Maison des Toiles vous
invite a la découverte d'une fleur bleue aux multiples facettes : le lin. Elle retrace I'histoire des
célebres "Toiles Bretagnes", qui firent la renommeée du Centre Bretagne du 17eéme au 19eéme siecle.
Puis découverte de la biscuiterie artisanale de Guerlédan. La biscuiterie de Guerlédan, aprées
dégustation d’une crépe de froment, découvrez |'histoire de la biscuiterie et profitez de la boutique
de produits 100% bretons.

Diner au Village Club. Soirée divertissime : au choix pétanque nocturne, film local...

Jour 4 -

Excursion a la journée, la Cote de Granit Rose - 200 km

Matin : Partons en direction de la Cote de Granit Rose pour une journée inoubliable. Le granit rose
n’'est pas présent qu’en Bretagne mais c’est sur cette cbte, entre Trégastel et Perros-Guirec, qu’est
recensée la plus large bande de granit rose d’Europe. Passage par la Corniche de Perros-Guirec pour
rejoindre Trégastel et sa plage de Coz Pors ol nous attend le Pere Eternel, haut perché sur son
rocher.

Déjeuner au restaurant.

Apres-midi : Continuation vers Ploumanac’h, élu « Village Préféré des Francais » en 2015 afin de
rejoindre la plage de St. Guirec et débuter une balade sur le sentier des Douaniers. Vous y
découvrirez le phare de Ploumanac’h et des rochers particuliers comme le sabot renversé ou la
bouteille. Le tout avec une vue imprenable sur I'archipel des 7 lles !

Diner au Village Club. Soirée régionale avec grand jeu.

Jour 5 -

Matin : Séance de gym douce. Profitez de I'espace bien-étre pour prolonger ce moment de détente.
Déjeuner au Village Club.

Apres-midi : Excursion, Pontivy - 40 km

Le moine lvy, la famille de Rohan, Napoléon Bonaparte, tous trouvérent au site de Pontivy un
caractere hospitalier et de grandes qualités stratégiques. Chacun a sa maniére tira profit des
richesses naturelles du territoire pour créer, faconner et mettre en scéne la ville. Une visite
complete et synthétique pour découvrir Pontivy dans sa globalité.

Diner au Village Club. Soirée grand jeu interactif.

Jour 6 -

Matin : Séance de Stretching. Profitez de I’espace bien-étre pour prolonger ce moment de détente.
Déjeuner au Village Club.

Apres-midi : Excursion, tour panoramique de Guerlédan - 45 km

L'essor de la région de Guerlédan doit beaucoup aux ardoisieres d’apres Révolution et a la création
du Canal de Nantes a Brest. Découvrez les vieilles chapelles Sainte Suzanne et Notre Dame de
Carmes aux plafonds ornés de fresques magnifiques du 18&me siécle. Vous ferez ensuite le tour du
lac de Guerlédan en autocar. Vous profiterez de superbes points de vue panoramiques sur le plus
grand lac de Bretagne.

Le prix de votre séjour 484€/personne sans transport

https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/sejour-seniors-mur-de-bretagne-avec-mileades
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